Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.17.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Tej Tej . Tej
o Do N . P Kakad . .
Pritaminpaprikas sajtkrémes Tej Korozottes . Majonézes tonhalkrémes
. . . . . . Teavajas . .
Félbarna kenyér Kakaos kalaccsal Félbarna kenyér Kifli Félbarna kenyér
Jégcsapretekkel Kigyéuborkaval Paprikaval
. Bolcsédés
Reggeli 1-3 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Feherje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.98¢g 12,989 4.649 9.169g 7.709 8.20g 15349 791¢g 4.149g 9.089g 11.70¢g 5899 13779 15.059 6.81g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
43.33¢g 3129 0.36g 23579 14.99g 0.50g 43.36g 0.00g 0.659 38.88¢g 7.999 0589 43459 0.00g 0259
1,7 1,37 1,7 1,7 1,3,4,7,10
Alma Mandarin Banan Alma Banan
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizérai Bolcsédés 0209 0.20g 0.00g 0359 0.15¢g 0.00g 0.65g 0.05g 0.00g 0209 0.20g 0.00g 0.659 0.05g 0.00g
1-3 éves Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
3509 0.00g 0.01g 4909 0.00g 0.00g 12.10g 0.00g 0.03g 3509 0.00g 0.01g 12.10g 0.00g 0.03g
Gyimolcslé Citromos almaleves P i
. ) -, - Gyumolcslé Tojasleves
Pérolt csirkemell Majgaluskaleves Stefania vagdalt et A e I
AP Lo ) Tejfolos zoldbabfézelék Tokf6zelék
Paraj f6zelékkel GylUmolcsos tejberizs Burgonyaptrével . . . o .
,, . e s " Piritott csirkemellel Sajtos zdldségfasirttal
1/2 adag fétt burgonyaval Reszelt céklas-répasalataval
= Bolcsédés
Ebéd ;
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.55¢g 7.72g 1379 11439 817¢g 2539 17.35g 19219 3.929g 13229 11469 132¢g 8.10¢g 9.70g 1459
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
37.67¢g 271g 2149 45549 6.42g 0.8lg 67.65g 11.49¢ 2639 15.84g 2709 051g 37.10g 3.01g 1749
1,7,(10) 1,3,7,9 1,3,7 1,7,(10) 1,3,7,9
Citrom tea .
) Malna tea
Eper tea Margarinos Vadmeggyes tea . e
del . . o Zalakrémes Gyumolcsos joghurt
Vanilias tarékrémmel Rozskenyér Daralt lenmagos sajtkrémes - .
ot . . Rozskenyér Kifli
Kifli Csirkemellsonkaval Zsemle .
Paprikaval Paradicsommal
Bolcs6dés
Uzsonna . - - -
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.19g 1629 0.83g 9.04g 361g 5569 5999 8.21g 4739 4229 6.98¢ 2.34¢g 9.35¢ 6.07g 3.23g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
30919 12.39¢g 0429 36.33 g 9.99¢ 1.08g 33.92¢g 9.99g 030g 25229 9.99¢g 142¢ 45.25¢g 12999 0.90g
1,7,(12) 1,(7) 1,7 1,7 1,7
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Allergén lista (kéd-allergén) "'E’aifrend‘ Kf,@
1-glutén 3-tojas 5-foldimogyoro 7-tejtermék,laktoz  9-zeller 11-szezam 13-csillagfiirt 15-mesterséges édesitoszer 730 ﬁwmﬁmgﬁgg_s_13
rtos adészam: 1778 -
Csop?\doszém: 14893560-4-13
7.

2-rak 4-hal 6-szdja 8-diofélék 10-mustar 12-kéndioxid-szulfit 14-puhatestiiek 16-édesgyokér



